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. Introduccidn

La Unidad de Aprendizaje Curricular (UAC) "La Energia en los Procesos de la Vida
Diaria II" se ubica en el area de conocimiento Ciencias Naturales, Experimentales y
Tecnologia del bachillerato semiescolarizado de la Universidad Autonoma de
Sinaloa, bajo la modalidad mixta. Este programa de estudio ha sido disefiado para
alinearse con los principios del Marco Curricular Comun de la Educacion Media
Superior (MCCEMS) y los objetivos de la Nueva Escuela Mexicana (NEM),
enfocandose en la aplicacion practica de los conceptos energéticos en la vida
cotidiana.

El objetivo central de esta UAC es guiar a los estudiantes hacia una comprension
aplicada de los principios de la energia y su rol fundamental en actividades diarias,
desde el funcionamiento de electrodomésticos hasta los procesos biol6gicos como
la fotosintesis y la respiracion celular. A través del modelo de ensefianza 5E
(Enganchar, Explorar, Explicar, Elaborar y Evaluar), se pretende fomentar no solo
el aprendizaje tedrico, sino también la exploracién de aplicaciones reales de la
energia, desarrollando habilidades practicas y un pensamiento critico que permita
a los estudiantes entender como la energia influye en sus entornos y como pueden
hacer uso responsable de ella.

El programa se estructura en torno a 12 progresiones de aprendizaje secuenciadas,
gue abordan desde la generacidén de energia eléctrica y su conversion en energia
térmica, luminosa o mecanica, hasta su rol en procesos biol6égicos y tecnoldgicos.
Cada progresion representa una experiencia de aprendizaje que conecta teoria y
practica, promoviendo la curiosidad de los estudiantes por como la energia impacta
cada aspecto de su vida cotidiana, y motivandolos a identificar formas de mejorar la
eficiencia energética y la sostenibilidad en sus comunidades.

Uno de los aspectos destacados de este programa es la inclusion de practicas de
ciencia e ingenieria, disefiadas para que los estudiantes exploren directamente la
conversion y transferencia de energia en diversos dispositivos y sistemas
biologicos. Estas actividades permiten una comprension profunda mediante la
experimentacion con simuladores y recursos digitales que replican fenomenos de la
vida cotidiana, ayudando a contextualizar el conocimiento cientifico.

Ademas, el programa enfatiza la transversalidad e integracion con otras areas del
conocimiento, como las ciencias sociales y la tecnologia, asi como con recursos
socioemocionales. Esta aproximacion multidisciplinaria busca enriquecer la
experiencia educativa y fomentar en los estudiantes una perspectiva integral de la
energia, que no solo aborde el aspecto técnico, sino también las implicaciones
ambientales, sociales y éticas del uso de la energia.

La UAC "La Energia en los Procesos de la Vida Diaria II" tiene como meta formar
estudiantes que no solo comprendan los principios energéticos fundamentales, sino
gue también sepan aplicar este conocimiento en la vida diaria para tomar decisiones
responsables y sostenibles. A través de un enfoque pedagdgico innovador y
experiencias de aprendizaje significativas, este programa prepara a los estudiantes
para enfrentar los desafios energéticos del futuro, tanto en su entorno personal



como profesional, impulsandolos a ser ciudadanos comprometidos con el uso
eficiente y responsable de la energia.

II. Fundamentacidon curricular

La UAC "La Energia en los Procesos de la Vida Diaria 1I" se fundamenta en los
principios rectores del Marco Curricular Comuan de la Educacion Media Superior
(MCCEMS) y los objetivos de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), los cuales buscan
ofrecer una educacion integral, inclusiva y de calidad que responda a los desafios
de la sociedad contemporanea. Esta UAC tiene como proposito fundamental que
los estudiantes comprendan y apliquen los principios energéticos en el contexto de
su vida diaria, abordando como la energia esta presente y como podemos utilizarla
de manera eficiente y sostenible.

Desde la perspectiva del MCCEMS, esta UAC se inscribe en el campo disciplinar
de las Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia, enfocado en el desarrollo
de competencias que permitan a los estudiantes analizar y aplicar conceptos de
energia en situaciones cotidianas. Esto incluye la generacion, conversion y uso de
la energia eléctrica, térmica y quimica, asi como su impacto en la vida diaria. La
UAC "La Energia en los Procesos de la Vida Diaria II" contribuye al desarrollo de
competencias fundamentales, tales como la aplicacién de principios cientificos para
comprender como funcionan los dispositivos comunes, evaluar la eficiencia
energética y analizar los efectos del uso de la energia en el medio ambiente y la
sociedad.

Esta UAC también se alinea con los principios de la NEM, que fomenta una
educacion centrada en el estudiante, con un enfoque humanista y equitativo,
promoviendo ciudadanos criticos, creativos y comprometidos con el uso
responsable de los recursos energéticos. La NEM subraya la importancia de
desarrollar habilidades socioemocionales y valores como la responsabilidad, la
curiosidad, el trabajo colaborativo y la conciencia ambiental. De esta manera, los
estudiantes no solo adquieren conocimientos teoricos sobre la energia, sino que
también reflexionan sobre como sus decisiones diarias afectan el entorno.

El disefio curricular de la UAC "La Energia en los Procesos de la Vida Diaria II" se
basa en el enfoque por progresiones de aprendizaje y el modelo de ensefianza 5E.
Este modelo promueve un aprendizaje activo y significativo, donde el docente actia
como un facilitador que guia a los estudiantes en la exploracion y construccion del
conocimiento. A través de actividades contextualizadas que exploran la energia en
aplicaciones cotidianas, los estudiantes desarrollan habilidades préacticas y
actitudes criticas que los preparan para enfrentar los retos energéticos en sus vidas
y comunidades.

La transversalidad es un componente fundamental en la fundamentacion curricular
de esta UAC. "La Energia en los Procesos de la Vida Diaria Il" se conecta con otras
areas del conocimiento como las ciencias sociales, la tecnologia y la biologia,
promoviendo un aprendizaje holistico. Asimismo, se busca la integracion de
recursos sociocognitivos y socioemocionales para fomentar una comprension



integral de como la energia impacta distintos ambitos de la vida diaria, desde el uso
de electrodomésticos hasta la eficiencia de los sistemas de energia en el hogar.

En sintesis, la UAC "La Energia en los Procesos de la Vida Diaria II" tiene como
objetivo formar estudiantes capaces de entender y aplicar los principios de la
energia en su contexto cotidiano, promoviendo la sostenibilidad y el uso eficiente de
los recursos. A través de un enfoque centrado en la aplicacion practica y la
integracion multidisciplinaria, este programa prepara a los estudiantes para ser
ciudadanos informados y responsables, comprometidos con el desarrollo sostenible
y con el bienestar de su comunidad y su entorno.

lll.  Aprendizajes de trayectoria

Los aprendizajes de trayectoria representan el conjunto de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que los estudiantes desarrollan a lo largo de su
formacion en la Educacién Media Superior. Estos aprendizajes se construyen de
manera acumulativa y gradual, avanzando de lo simple a lo complejo a través de
las Unidades Académicas Curriculares (UAC) que conforman el plan de estudios.

El itinerario educativo comienza con las progresiones de aprendizaje dentro de las
Unidades de Aprendizaje Curricular (UAC), que sientan las bases tedricas y
aplicadas sobre la energia y sus aplicaciones cotidianas. A partir de estas
progresiones, se definen metas de aprendizaje claras y evaluables que guian a los
estudiantes hacia la comprension y aplicacion practica de los conceptos. Este
recorrido culmina con los aprendizajes de trayectoria, que representan el perfil de
egreso y sintetizan la esencia de la experiencia educativa, evidenciando las
habilidades y conocimientos que los estudiantes han desarrollado durante su
formacién en la educacién media superior.

El propdsito de estos aprendizajes es brindar a los estudiantes las herramientas
necesarias para comprender y aplicar los conceptos clave de la energia de manera
significativa, integrando sus experiencias previas y aplicAndolas en nuevos
contextos cotidianos y desafiantes.

En la UAC "La Energia en los Procesos de la Vida Diaria Il", los aprendizajes de
trayectoria se centran en la comprensién y aplicacion de los principios de
generacion, transformacion y uso de la energia en diferentes contextos cotidianos.
Los estudiantes exploran como la energia se manifiesta en su vida diaria, desde el
funcionamiento de los electrodomésticos hasta procesos biolégicos fundamentales
como la fotosintesis y la respiracion celular. Estos aprendizajes se alinean con los
conceptos centrales y transversales del MCCEMS y contribuyen al perfil de egreso
del bachillerato semiescolarizado, asegurando que los estudiantes no solo
adquieran conocimientos tedricos, sino también habilidades practicas y actitudes
responsables hacia el uso de la energia y los recursos naturales.

Los estudiantes desarrollan una comprension profunda de la energia como un
recurso esencial para la vida y el desarrollo tecnolégico. Aprenden a evaluar como
la eficiencia energética impacta su vida cotidiana, como en el uso de
electrodomeésticos, sistemas de calefaccion, y tecnologias energéticas renovables.



También exploran la importancia de la fotosintesis en la transferencia de energia
solar a energia quimica y cOmo esta energia sustenta la vida en la Tierra. Ademas,
los estudiantes comprenden como los procesos de conversion de energia influyen
en la eficiencia y el impacto ambiental de los sistemas energéticos que utilizan
diariamente.

Para alcanzar estos aprendizajes de trayectoria, se emplean estrategias didacticas
basadas en el modelo de ensefianza 5E, que incluyen actividades experimentales,
simulaciones, resolucion de problemas y proyectos aplicados. Las actividades
experimentales permiten a los estudiantes explorar de manera practica la
conversion y transferencia de energia en diversos dispositivos y sistemas
biolégicos. Las simulaciones digitales brindan un entorno seguro y controlado para
visualizar como la energia se transforma y se transfiere, facilitando asi el
aprendizaje significativo.

El componente socioemocional también juega un papel crucial en estos
aprendizajes. Los estudiantes son alentados a reflexionar sobre su responsabilidad
en el uso adecuado de la energia y a considerar cobmo sus decisiones individuales
y colectivas afectan el entorno y la sostenibilidad del planeta. Este enfoque fomenta
el desarrollo de una conciencia ambiental y social, involucrandolos activamente en
la busqueda de soluciones a problemas energéticos y ambientales reales, como la
eficiencia en el consumo energético y el uso de fuentes renovables.

Los aprendizajes de trayectoria en la UAC "La Energia en los Procesos de la Vida
Diaria II" buscan proporcionar a los estudiantes una comprension solida y aplicada
de los principios energéticos, asi como las habilidades, actitudes y valores
necesarios para enfrentar los desafios energéticos y medioambientales del presente
y el futuro. Estos aprendizajes son fundamentales para el perfil de egreso del
bachillerato y contribuyen al éxito académico y profesional de los estudiantes,
preparandolos para ser ciudadanos informados y responsables, comprometidos con
el desarrollo sostenible y con el bienestar de su comunidad.

IV. Practica de ciencias e ingenieria

La practica de ciencias e ingenieria es un componente esencial en la UAC "La
Energia en los Procesos de la Vida Diaria 1I", ya que permite a los estudiantes
desarrollar habilidades y competencias cientificas a través de la experiencia directa
y la aplicacion de los conocimientos adquiridos. Estas practicas se llevan a cabo
tanto en el aula como en entornos virtuales, utilizando simuladores y recursos
digitales que facilitan la exploracion y el analisis de fendmenos energéticos
relacionados con la vida cotidiana.

En el contexto de esta UAC, las practicas de ciencias e ingenieria se enfocan en
ocho aspectos fundamentales:

1. Plantear preguntas y definir problemas: Los estudiantes, apoyados en sus
conocimientos previos, aprenden a formular preguntas cientificas claras y a
plantear problemas relacionados con la generacién y uso de la energia en la



vida diaria, como la eficiencia de los electrodomésticos o el aprovechamiento
de la energia solar.

2. Desarrollar y usar modelos: Mediante la creacion y manipulacion de
modelos fisicos y computacionales, los estudiantes exploran cémo funciona
la conversion de energia en sistemas cotidianos, como el proceso de
fotosintesis o el funcionamiento de paneles solares. Esto les permite
visualizar las relaciones entre diferentes formas de energia y su
transformacion.

3. Planear y llevar a cabo investigaciones: Fomentando la indagacion y la
realizacion de experimentos sistematicos, los estudiantes investigan la
eficiencia energética de distintos dispositivos, como bombillas de luz LED
frente a incandescentes, y recaban evidencia para comprender mejor como
se puede optimizar el consumo de energia en el hogar.

4. Analizar e interpretar datos: Los alumnos trabajan con datos obtenidos de
experimentos y simulaciones, analizando la eficiencia de diferentes tipos de
sistemas energéticos y aplicando métodos estadisticos para interpretar los
resultados y extraer conclusiones sobre el uso responsable de la energia.

5. Emplear matematicas y pensamiento computacional: Se estimula el uso
del razonamiento matematico y el pensamiento computacional en el
desarrollo de modelos que describen la transferencia de energia, asi como
en la resolucion de problemas relacionados con la conversion de energia en
sistemas comunes, como el calentamiento de agua mediante resistencias
eléctricas.

6. Construir explicaciones y disefiar soluciones: Se incentiva la habilidad de
explicar como la energia se transforma y se transfiere en diferentes sistemas
cotidianos, asi como de idear soluciones para mejorar la eficiencia de estos
procesos, tales como la optimizacion del uso de energia en dispositivos
domeésticos o la utilizacion de energias renovables.

7. Argumentar basandose en evidencias: Los estudiantes debaten y
justifican sus conclusiones cientificas sobre el uso de la energia en la vida
diaria, apoyandose en la evidencia obtenida de sus investigaciones y
simulaciones. Este proceso fomenta la habilidad de argumentar de manera
critica y fundamentada.

8. Obtener, evaluar y comunicar informacion: Se ensefia a los estudiantes a
evaluar la fiabilidad de la informacion relacionada con el consumo energético
y a comunicar de manera efectiva sus descubrimientos, haciendo énfasis en
la importancia de la eficiencia energética y la sostenibilidad.

Estas practicas de ciencias e ingenieria se integran en las diferentes progresiones
de aprendizaje de la UAC, a través de actividades y proyectos que desafian a los
estudiantes a aplicar sus conocimientos en situaciones reales y relevantes. Se
fomenta el trabajo colaborativo, la creatividad, el pensamiento critico y la reflexion
metacognitiva, promoviendo un aprendizaje significativo y transferible.



Ademas, se aprovechan las herramientas y recursos digitales, como simuladores
virtuales y laboratorios en linea, para enriquecer las experiencias de aprendizaje y
superar las limitaciones fisicas del aula. Esto permite a los estudiantes explorar y
experimentar con fen6menos energéticos de manera segura, interactiva y flexible,
entendiendo mejor cOmo la energia se usa y se transforma en su vida diaria.

Las practicas de ciencias e ingenieria en la UAC "La Energia en los Procesos de la
Vida Diaria II" son fundamentales para desarrollar las competencias cientificas y
tecnologicas de los estudiantes. A través de la investigacion, la modelacion, el
disefio, el analisis de datos y la comunicacion, los estudiantes se convierten en
aprendices activos y protagonistas de su propio aprendizaje. Estas practicas
contribuyen a la formacion de ciudadanos criticos y responsables, capaces de
enfrentar los desafios energéticos y ambientales del presente y el futuro con
conocimiento, habilidad y compromiso.

V. Transversalidad

La transversalidad es un enfoque educativo que busca integrar conocimientos,
habilidades y valores de diferentes areas y disciplinas, con el fin de promover un
aprendizaje holistico y contextualizado. En la UAC "La Energia en los Procesos de
la Vida Diaria II", la transversalidad se aborda desde tres perspectivas:
multidisciplinariedad, interdisciplinariedad y transdisciplinariedad.

La multidisciplinariedad implica la convergencia de diferentes disciplinas para el
estudio de un tema o problema comun. En esta UAC, se integran conocimientos y
métodos de la fisica, la biologia, la tecnologia y las ciencias sociales para
comprender los principios de la energia y sus aplicaciones en la vida cotidiana. Por
ejemplo, se emplean conceptos fisicos para explicar la conversién de energia en
dispositivos eléctricos, principios biolégicos para entender la fotosintesis y la
respiracion celular, y herramientas tecnolOgicas para analizar la eficiencia de
sistemas energéticos domésticos, como paneles solares y electrodomeésticos.
Ademas, se abordan aspectos sociales para analizar el impacto del uso de la
energia en la comunidad y en el medio ambiente.

La interdisciplinariedad, por su parte, implica la interaccion y el didlogo entre
disciplinas para generar nuevos conocimientos y perspectivas. En la UAC "La
Energia en los Procesos de la Vida Diaria 1", se promueve la interdisciplinariedad
al abordar problemas energéticos desde multiples angulos, integrando aspectos
cientificos, ambientales, tecnoldgicos y sociales. Por ejemplo, se exploran las
implicaciones ambientales del uso de diferentes fuentes de energia y su relacion
con la sostenibilidad. También se analizan los impactos de las tecnologias
energéticas en el desarrollo socioecondmico y se discuten estrategias para
fomentar la eficiencia energética y la adopcidon de energias renovables.

La transdisciplinariedad va mas alla de las disciplinas académicas y busca la
integracion de saberes y experiencias de diferentes actores y sectores de la
sociedad. En esta UAC, se fomenta la transdisciplinariedad al conectar los
conocimientos y habilidades adquiridos con problemas y situaciones reales de la



vida diaria, involucrando a los estudiantes en proyectos y actividades que
trascienden el aula y los vinculan con su entorno y comunidad. Por ejemplo, los
estudiantes pueden participar en proyectos de eficiencia energética en sus hogares,
investigar como mejorar el uso de la energia en su comunidad, o colaborar con
organizaciones locales para promover el uso responsable de los recursos
energéticos.

Ademas de la integracion de disciplinas, la transversalidad en la UAC "La Energia
en los Procesos de la Vida Diaria II" también implica la articulacion con otros
recursos y areas del MCCEMS. Por ejemplo, se promueve el desarrollo de
habilidades sociocognitivas, como el pensamiento critico, la resolucién de
problemas, la comunicacion efectiva y el trabajo colaborativo, que son
fundamentales para el aprendizaje y la aplicacién de los principios energéticos en
la vida diaria. Asimismo, se fomenta la conexion con recursos socioemocionales,
como la autorregulacion, la empatia, la toma de decisiones responsables y la
conciencia ambiental, que son esenciales para enfrentar los desafios energéticos
desde una perspectiva ética y sostenible.

La transversalidad en la UAC "La Energia en los Procesos de la Vida Diaria 1l" se
aborda desde la multidisciplinariedad, la interdisciplinariedad y Ia
transdisciplinariedad, integrando conocimientos, habilidades y valores de diferentes
areas y disciplinas, y articulandolos con recursos sociocognitivos y
socioemocionales. Este enfoque promueve un aprendizaje holistico,
contextualizado y relevante, que prepara a los estudiantes para enfrentar los
complejos desafios energéticos del presente y del futuro con una perspectiva
integral y responsable.

VI. Progresiones de aprendizaje

El programa de estudio "La Energia en los Procesos de la Vida Diaria II" se
estructura en torno a 12 progresiones de aprendizaje cuidadosamente disefiadas y
secuenciadas. Estas progresiones representan un recorrido educativo coherente y
gradual, que parte de los conceptos basicos sobre la energia y su aplicacién en la
vida cotidiana, y avanza hacia situaciones y aplicaciones mas complejas,
conectando la teoria con el entorno diario de los estudiantes.

Cada progresion de aprendizaje aborda un aspecto especifico de la energia y su
uso en la vida diaria, y se compone de una serie de metas de aprendizaje, conceptos
centrales y transversales, y evidencias de aprendizaje sugeridas. Las metas de
aprendizaje establecen los objetivos y desempefios que se espera que los
estudiantes alcancen al finalizar cada progresion. Los conceptos centrales y
transversales representan las ideas clave y las conexiones interdisciplinarias que
sustentan el aprendizaje, como la transferencia y conversion de energia en
diferentes contextos. Las evidencias de aprendizaje sugeridas son actividades,
productos o desempeiios que permiten evaluar el logro de las metas propuestas.

Las progresiones de aprendizaje se han disefiado siguiendo el modelo de
ensefianza 5E, que promueve un aprendizaje activo, participativo y centrado en el



estudiante. Cada progresion incluye actividades y estrategias didacticas que buscan
despertar el interés y la curiosidad de los alumnos (Enganchar), brindarles
oportunidades para explorar y experimentar con los fenOmenos y conceptos
relacionados con la energia en situaciones cotidianas (Explorar), guiarlos en la
construccién de explicaciones y modelos sobre procesos como la fotosintesis, la
respiracion celular, o la eficiencia de dispositivos eléctricos (Explicar), desafiarlos a
aplicar y transferir sus conocimientos a nuevas situaciones, como el analisis de la
eficiencia energética en sus hogares (Elaborar), y proporcionarles espacios para
reflexionar sobre su aprendizaje y recibir retroalimentacion formativa (Evaluar).

Ademas de las actividades en el aula, las progresiones de aprendizaje también
incorporan practicas de ciencias e ingenieria, que permiten a los estudiantes
desarrollar habilidades y competencias cientificas a través de la indagacion, la
modelacidn, la argumentacion y la comunicacion. Estas practicas se llevan a cabo
tanto en el aula como en entornos virtuales, utilizando simuladores y recursos
digitales que facilitan la exploracién y el andlisis de cémo la energia se transfiere y
transforma en la vida cotidiana, ya sea en sistemas biolégicos o en tecnologias
energéticas.

La transversalidad es otro elemento clave en las progresiones de aprendizaje de
esta UAC. Se busca integrar conocimientos, habilidades y valores de diferentes
areas y disciplinas, y articularlos con recursos sociocognitivos y socioemocionales.
Esto se logra a través de actividades y proyectos que abordan problemas
energéticos reales desde multiples perspectivas y promueven la conexion con el
entorno y la comunidad. Por ejemplo, los estudiantes podrian desarrollar proyectos
para reducir el consumo de energia en su hogar o escuela, evaluando el impacto
ambiental de sus decisiones y proponiendo soluciones sostenibles.

Las progresiones de aprendizaje se han disefiado de manera flexible y adaptable,
considerando los diferentes contextos y necesidades de los estudiantes. Se busca
promover un aprendizaje personalizado y significativo, que responda a los intereses
y motivaciones de cada alumno, y que les permita avanzar a su propio ritmo y
profundizar en los temas que mas les apasionan.

A continuacion, se presentan las 12 progresiones de aprendizaje que conforman la
UAC "La Energia en los Procesos de la Vida Diaria II", detallando para cada una
sus metas de aprendizaje, conceptos centrales y transversales, y evidencias de
aprendizaje sugeridas, asi como algunas orientaciones pedagoégicas especificas
para su implementacion. Estas progresiones buscan conectar el conocimiento
tedrico con aplicaciones practicas, desde la energia en sistemas bioldgicos como la
fotosintesis y la respiracion, hasta la evaluacion del impacto energético de los
dispositivos que usamos a diario.



Progresion de aprendizaje 1 Tiempo estimado: 4 horas

Aplicar los principios de conversion de energia eléctrica en formas como energia
térmica, luminosa o mecanica, demostrando cémo la energia eléctrica puede
transformarse. Comprender la generacion de electricidad mediante el movimiento
de un conductor a través de un campo magnético, explicando el proceso de
induccién electromagnética.

Metas de aprendizaje

CC. Aplicar conocimientos de energia eléctrica en contextos cotidianos.

CT2. Analizar la causa y efecto en la conversion de energia eléctrica a mecanica
y viceversa.

CT3. Medir la eficiencia en la conversion de energia en diferentes dispositivos.
CT4. Modelar procesos de transferencia de energia en sistemas eléctricos.

CT6. Evaluar el impacto de la estructura y funcidon de dispositivos en su eficiencia
energética.

Concepto central

CC. La energia en los procesos de la vida diaria

Conceptos transversales

CT2. Causa y efecto
CT3. Medicién

CT4. Sistemas

CT6. Estructura y funcion

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

1. Actividad practica con Simuladores Virtuales.
2. Problemas Cualitativos.
3. Problemas Cuantitativos.

Orientaciones pedagdgicas especificas:
a. Asesoria presencial grupal (APG):

Durante las asesorias presenciales grupales, se iniciara con la fase Engage para
promover una discusion guiada sobre la conversion de energia eléctrica en formas
como la térmica, luminosa o mecanica, utilizando ejemplos de la vida diaria para



despertar el interés de los estudiantes. A continuacion, se procedera con la fase
Explore, en la cual se realizara una actividad practica con simuladores virtuales para
gue los estudiantes puedan observar de manera interactiva como se transforma la
energia eléctrica. Se promovera el trabajo colaborativo, formando grupos que
analicen diferentes situaciones de conversion de energia y registren sus
observaciones. Durante la fase Explain, el docente guiara una sesion donde los
estudiantes compartiran sus hallazgos y construiran explicaciones basadas en los
datos observados. Se utilizaran recursos visuales y simulaciones para reforzar los
conceptos discutidos y se proporcionara retroalimentacién en tiempo real.

b. Asesorias personalizadas o por equipo (AP):

En estas asesorias, se integran las fases Explain (Explicar) y Elaborate (Elaborar).
Es fundamental identificar las dificultades especificas de cada estudiante o equipo
en relacion con la comprension de la conversion de energia y el proceso de
induccion electromagnética. Durante la fase Explain, se proporcionara una
explicacion detallada sobre el proceso de transformacion de la energia y cémo los
diferentes dispositivos convierten la energia eléctrica en energia térmica, luminosa
0 mecanica. En la fase Elaborate, se guiara a los estudiantes en la resolucion de
problemas préacticos donde puedan aplicar los conceptos aprendidos, como calcular
la eficiencia de dispositivos 0 analizar la induccion electromagnética en distintos
contextos. Se proporcionara retroalimentacion personalizada, destacando los logros
y ofreciendo estrategias para superar las dificultades. Ademas, se promovera la
reflexion sobre como aplicar los conocimientos en situaciones reales, fomentando
la metacognicién y el aprendizaje autonomo.

c. Autoestudio (AUTE):

En la modalidad de autoestudio, se incluiran las fases Explore (Explorar) y Evaluate
(Evaluar) de la capsula semanal. Para guiar el aprendizaje autbnomo, se
proporcionaran recursos didacticos variados, como videos explicativos Yy
simulaciones interactivas sobre la conversion de energia eléctrica. Se recomienda
gue los estudiantes utilicen simuladores para experimentar con la conversion de
energia y registren sus observaciones. También se sugeriran lecturas
complementarias y ejercicios para reforzar el aprendizaje. Durante la fase Evaluate,
los estudiantes podran realizar autoevaluaciones mediante cuestionarios y
ejercicios resueltos, lo cual les permitira identificar areas de mejora y reflexionar
sobre su progreso. Para fomentar la metacognicion, se animara a los estudiantes a
establecer metas personales y a reflexionar sobre su proceso de aprendizaje,
promoviendo habilidades de autorregulacion y el desarrollo de un aprendizaje
significativo.



Progresion de aprendizaje 2 Tiempo estimado: 4 horas

Evaluar las diferentes aplicaciones de la energia eléctrica en dispositivos
cotidianos, como electrodomésticos o0 sistemas de transporte. Analizar la
eficiencia de estos sistemas y las pérdidas energéticas que ocurren durante la
transmision y uso de la energia, identificando oportunidades para mejorar su
rendimiento.

Metas de aprendizaje

CC. Evaluar el uso de energia eléctrica en actividades diarias.
CT3. Medir pérdidas energéticas y proponer mejoras en eficiencia.

CT5. Analizar los flujos y ciclos de la materia y la energia en dispositivos
eléctricos.

CT6. Examinar como la estructura y funcion de sistemas afectan su eficiencia.

CT7. Proponer soluciones para mejorar la estabilidad y cambio en el consumo
energeético.

Concepto central

CC. La energia en los procesos de la vida diaria

Conceptos transversales

CT3. Medicién

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT6. Estructura y funcion

CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

1. Actividad practica con Simuladores Virtuales.
2. Problemas Cualitativos.
3. Problemas Cuantitativos.

Orientaciones pedagdgicas especificas:
a. Asesoria presencial grupal (APG):

Durante las asesorias presenciales grupales, se recomienda iniciar con la fase
Engage para discutir sobre la eficiencia energética de dispositivos cotidianos, como
electrodomésticos y vehiculos. En la fase Explore, los estudiantes usaran



simuladores virtuales para analizar las pérdidas energéticas y evaluar la eficiencia
de diferentes dispositivos. Se promovera la colaboracion grupal para desarrollar
soluciones que mejoren el rendimiento energético de los dispositivos estudiados,
generando discusiones sobre cdmo se podria reducir el consumo energético en el
hogar.

b. Asesorias personalizadas o por equipo (AP):

En las asesorias personalizadas o por equipo, se integraran las fases Explain
(Explicar) y Elaborate (Elaborar). Se proporcionara una explicacion detallada sobre
las pérdidas energéticas y las oportunidades para mejorar la eficiencia en
dispositivos cotidianos. Durante la fase Elaborate, se guiara a los estudiantes a
formular propuestas concretas para reducir pérdidas energéticas, aplicando los
conceptos discutidos. Se brindar4 retroalimentacion sobre las soluciones
propuestas y se motivara a los estudiantes a reflexionar sobre como estos cambios
podrian implementarse en contextos reales.

c. Autoestudio (AUTE):

En la modalidad de autoestudio, se incluiran las fases Explore y Evaluate. Se
proporcionaran recursos didacticos como simulaciones y lecturas sobre la eficiencia
energética y las pérdidas durante la transmisiébn de energia. Se sugerira a los
estudiantes que utilicen simuladores para explorar los efectos de las pérdidas
energéticas y evaluen la eficiencia de dispositivos comunes. Ademas, se promovera
la autoevaluacion mediante cuestionarios que permitan a los estudiantes reflexionar
sobre sus aprendizajes y establecer metas de mejora en relacidén con la eficiencia
energeética.

Progresion de aprendizaje 3 Tiempo estimado: 4 horas

Explicar el proceso de fotosintesis, describiendo como las plantas capturan la
energia solar mediante los cloroplastos en sus hojas. Detallar como esta energia
se convierte en energia quimica almacenada en la glucosa, un compuesto que
las plantas utilizan para su crecimiento y funcionamiento.

Metas de aprendizaje

CC. Explicar la importancia de la fotosintesis en la transferencia de energia en la
vida diaria.

CT1. Identificar patrones en la conversion de energia solar a quimica.
CT5. Evaluar los flujos y ciclos de la materia y la energia en ecosistemas.
CT6. Analizar la estructura y funcién de cloroplastos en la fotosintesis.

CT7. Examinar como cambios ambientales afectan la estabilidad y cambio en la
fotosintesis.




Concepto central y

CC. La energia en los procesos de la vida diaria

Conceptos transversales

CT1. Patrones

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT6. Estructura y funcion

CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

1. Actividad préactica con Simuladores Virtuales.
2. Problemas Cualitativos.
3. Problemas Cuantitativos.

Orientaciones pedagdgicas especificas:
a. Asesoria presencial grupal (APG):

Durante las asesorias presenciales grupales, se recomienda comenzar con la fase
Engage para motivar a los estudiantes mediante una discusion sobre la importancia
de la fotosintesis en los ecosistemas y en la vida diaria. Luego, en la fase Explore,
se utilizar4 un simulador virtual que permita a los estudiantes observar como las
plantas convierten la energia solar en energia quimica, identificando los patrones
del proceso. Se fomentara el trabajo en grupo para analizar y discutir los resultados
observados, promoviendo un intercambio de ideas que enriquezca la comprension
colectiva del proceso de fotosintesis.

b. Asesorias personalizadas o por equipo (AP):

En estas asesorias, se integraran las fases Explain (Explicar) y Elaborate (Elaborar).
Se ofrecerd una explicacion detallada sobre el rol de los cloroplastos en la
conversion de energia solar a energia quimica, utilizando ejemplos especificos para
ilustrar su importancia en los ciclos de energia. Luego, en la fase Elaborate, los
estudiantes seran guiados a elaborar diagramas del proceso de fotosintesis y a
analizar como factores ambientales, como la luz y el agua, influyen en la eficiencia
del proceso. Se proporcionard retroalimentacion para ayudar a los estudiantes a
identificar oportunidades de mejora y profundizar en su comprension.

c. Autoestudio (AUTE):

En la modalidad de autoestudio, se incluiran las fases Explore y Evaluate. Los
estudiantes recibirdn recursos como videos educativos y simuladores sobre el
proceso de fotosintesis. Se les motivara a utilizar estos recursos para explorar como



las plantas capturan y transforman la energia solar. Durante la fase Evaluate, los
estudiantes podran realizar autoevaluaciones mediante cuestionarios y problemas
practicos que les permitan verificar su comprension y reflexionar sobre como los
cambios ambientales pueden afectar el proceso de fotosintesis. Esta reflexion
fomentard la metacognicion y el aprendizaje autbnomo.

Progresion de aprendizaje 4 Tiempo estimado: 4 horas

Describir el proceso de respiracion celular, detallando como las células
descomponen la glucosa para liberar energia quimica en forma de ATP. Explicar
la importancia de este proceso en el metabolismo y cémo la energia liberada es
utilizada por el cuerpo para realizar diversas funciones vitales.

Metas de aprendizaje

CC. Describir el papel de la respiracion celular en la obtencion de energia para la
vida diaria.

CT2. Analizar la causa y efecto en reacciones metabdlicas que liberan energia.
CT3. Medir la produccion de ATP en diferentes condiciones celulares.
CT5. Evaluar los flujos y ciclos de la materia y la energia en procesos metabdlicos.

CT6. Examinar como la estructura y funcion de las mitocondrias influye en la
eficiencia energética.

Concepto central

CC. La energia en los procesos de la vida diaria

Conceptos transversales

CT2. Causa y efecto

CT3. Medicion

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT6. Estructura y funcién

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

1. Actividad préctica con Simuladores Virtuales.
2. Problemas Cualitativos.
3. Problemas Cuantitativos.




Orientaciones pedagdgicas especificas:
a. Asesoria presencial grupal (APG):

Durante las asesorias presenciales grupales, se recomienda iniciar con la fase
Engage para motivar a los estudiantes mediante una discusion sobre cémo el
cuerpo obtiene energia de los alimentos a través del proceso de respiracion celular.
En la fase Explore, los estudiantes utilizardn un simulador virtual para observar
como la glucosa se descompone y se produce ATP en diferentes condiciones
celulares. Se fomentara el trabajo en grupo para discutir la importancia de la
respiracion celular y sus efectos en las funciones vitales, promoviendo un analisis
conjunto de los datos obtenidos en las simulaciones.

b. Asesorias personalizadas o por equipo (AP):

En estas asesorias, se integraran las fases Explain (Explicar) y Elaborate (Elaborar).
Se proporcionara una explicacién detallada del proceso de respiracion celular,
destacando el papel de las mitocondrias en la produccién de ATP. Luego, en la fase
Elaborate, se guiara a los estudiantes para que realicen un analisis comparativo de
como diferentes factores, como la disponibilidad de oxigeno, afectan la eficiencia de
la respiracién celular. Se proporcionara retroalimentacion para ayudar a los
estudiantes a mejorar su comprension y aplicar lo aprendido en contextos practicos.

c. Autoestudio (AUTE):

En la modalidad de autoestudio, se incluiran las fases Explore y Evaluate. Se
proporcionaran recursos didacticos como videos explicativos y simulaciones sobre
la respiracion celular. Se sugerira a los estudiantes que utilicen simuladores para
explorar el proceso de descomposicion de la glucosa y la produccion de ATP.
Durante la fase Evaluate, los estudiantes podran realizar cuestionarios y ejercicios
practicos que les permitan reflexionar sobre como la energia obtenida de los
alimentos se utiliza para realizar funciones vitales, promoviendo la metacognicion y
el aprendizaje autbnomo.

Progresion de aprendizaje 5 Tiempo estimado: 4 horas

Analizar los mecanismos de termorregulacion, como la sudoracion y la
vasodilatacién, que permiten a los organismos mantener una temperatura interna
estable. Explicar cédmo los organismos intercambian calor con su entorno,
detallando el papel de la conduccién, conveccion y radiacion en este proceso.

Metas de aprendizaje

CC. Analizar como la energia térmica influye en procesos vitales cotidianos.
CT1. Identificar patrones en adaptaciones térmicas de diferentes especies.
CT2. Investigar la causa y efecto en mecanismos fisiologicos de termorregulacion.

CT5. Examinar los flujos y ciclos de la materia y la energia en la transferencia de




calor.

CT7. Evaluar la estabilidad y cambio en la temperatura corporal ante diferentes
estimulos.

Concepto central

CC. La energia en los procesos de la vida diaria

Conceptos transversales

CT1. Patrones

CT2. Causa y efecto

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

1. Actividad préctica con Simuladores Virtuales.
2. Problemas Cualitativos.
3. Problemas Cuantitativos.

Orientaciones pedagdgicas especificas:
a. Asesoria presencial grupal (APG):

Durante las asesorias presenciales grupales, se recomienda iniciar con la fase
Engage para discutir ejemplos de mecanismos de termorregulacion, como la
sudoracién y la vasodilatacion, relacionandolos con situaciones cotidianas. En la
fase Explore, se utilizard un simulador virtual que permita observar como diferentes
mecanismos fisioldgicos ayudan a mantener la temperatura corporal estable en
respuesta a cambios ambientales. Los estudiantes trabajaran en grupos para
analizar los datos y formular conclusiones sobre la eficiencia de estos mecanismos,
promoviendo una discusion colaborativa que enriquezca su comprension de los
procesos de termorregulacion.

b. Asesorias personalizadas o por equipo (AP):

En estas asesorias, se integraran las fases Explain (Explicar) y Elaborate (Elaborar).
Se brindara una explicacion detallada sobre los mecanismos de termorregulacion,
destacando la importancia de la conduccién, conveccion y radiacion en la
transferencia de calor. Durante la fase Elaborate, los estudiantes seran guiados a
disefiar un experimento virtual para investigar como ciertos factores, como la
humedad o el viento, afectan la efectividad de los mecanismos de termorregulacion.
Se proporcionara retroalimentacion individualizada para ayudar a los estudiantes a
refinar sus conclusiones y aplicar los conceptos aprendidos.



c. Autoestudio (AUTE):

En la modalidad de autoestudio, se incluirdn las fases Explore y Evaluate. Se
proporcionaran recursos didacticos como videos educativos y lecturas sobre los
mecanismos de termorregulacién y como los organismos intercambian calor con su
entorno. Se sugerira a los estudiantes utilizar simuladores para observar cémo la
temperatura corporal se mantiene estable bajo diferentes condiciones. Durante la
fase Evaluate, los estudiantes podran realizar cuestionarios y ejercicios practicos
para reflexionar sobre la efectividad de los mecanismos de termorregulacion,
promoviendo la metacognicion y el aprendizaje autbnomo.

Progresion de aprendizaje 6 Tiempo estimado: 4 horas

Examinar las cadenas alimentarias y redes troficas para describir cdmo la energia
fluye desde los productores hasta los consumidores y descomponedores.
Comprender como la energia disminuye en cada nivel tréfico debido a las
pérdidas energéticas, y como esto afecta la eficiencia energética de los
ecosistemas.

Metas de aprendizaje

CC. Examinar como la energia fluye en ecosistemas y su relevancia en la vida
diaria.

CT1. Identificar patrones en las cadenas alimenticias y redes tréficas.
CT5. Evaluar los flujos y ciclos de la materia y la energia en ecosistemas.
CT6. Analizar la eficiencia energética entre niveles tréficos.

CT7. Examinar la estabilidad y cambio en ecosistemas ante alteraciones
energéticas.

Concepto central

CC. La energia en los procesos de la vida diaria

Conceptos transversales

CT1. Patrones

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT6. Estructura y funcion

CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas




1. Actividad préactica con Simuladores Virtuales.
2. Problemas Cualitativos.
3. Problemas Cuantitativos.

Orientaciones pedagdgicas especificas:
a. Asesoria presencial grupal (APG):

Durante las asesorias presenciales grupales, se recomienda iniciar con la fase
Engage para motivar a los estudiantes a reflexionar sobre el flujo de energia en los
ecosistemas, utilizando ejemplos de cadenas alimentarias conocidas. En la fase
Explore, los estudiantes trabajaran con simuladores virtuales para observar como la
energia fluye a través de diferentes niveles troficos, desde los productores hasta los
consumidores y descomponedores. Se fomentara la colaboracion en grupos
pequefios para analizar los patrones energéticos y discutir las pérdidas de energia
en cada nivel trofico, promoviendo una comprension profunda del impacto de estas
pérdidas en la eficiencia del ecosistema.

b. Asesorias personalizadas o por equipo (AP):

En estas asesorias, se integraran las fases Explain (Explicar) y Elaborate (Elaborar).
Se ofrecera una explicacién detallada del flujo de energia en las redes troficas,
destacando las pérdidas de energia en cada nivel y la implicacion para la estructura
de los ecosistemas. Durante la fase Elaborate, los estudiantes seran guiados a
disefar diagramas que representen cadenas alimentarias y a realizar calculos sobre
la eficiencia energética en cada nivel tréfico. Se proporcionara retroalimentacion
individualizada para ayudar a los estudiantes a refinar sus diagramas y sus
conclusiones, fomentando la aplicacion de los conceptos aprendidos.

c. Autoestudio (AUTE):

En la modalidad de autoestudio, se incluirdn las fases Explore y Evaluate. Se
proporcionaran recursos didacticos como videos educativos, lecturas
complementarias y simulaciones interactivas sobre cadenas alimenticias y redes
tréficas. Se sugerird a los estudiantes utilizar simuladores para analizar como la
energia fluye y disminuye a medida que pasa de un nivel tréfico a otro. Durante la
fase Evaluate, se motivard a los estudiantes a realizar ejercicios practicos y
autoevaluaciones para reflexionar sobre el impacto de la eficiencia energética en
los ecosistemas, promoviendo asi la metacognicion y el aprendizaje autbnomo.



Progresion de aprendizaje 7 Tiempo estimado: 4 horas

Identificar al Sol como la fuente primaria de energia para la Tierra, explicando su
papel en la regulacion del clima y los patrones meteorolégicos. Analizar como la
energia solar es utilizada por las tecnologias fotovoltaicas para generar
electricidad, y su importancia en el desarrollo de fuentes de energia renovables.

Metas de aprendizaje

CC. Identificar como la energia solar influye en procesos diarios y tecnologias
modernas.

CT2. Analizar la causa y efecto entre la radiacion solar y fendmenos climaticos.

CT5. Examinar los flujos y ciclos de la materia y la energia relacionados con la
energia solar.

CT6. Evaluar las estructuras y funciones de dispositivos que captan energia solar.

CT7. Proponer soluciones para aprovechar la energia solar y mejorar la
estabilidad y cambio ambiental.

Concepto central

CC. La energia en los procesos de la vida diaria

Conceptos transversales

CT2. Causa y efecto

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT6. Estructura y funcion

CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

1. Actividad practica con Simuladores Virtuales.
2. Problemas Cualitativos.
3. Problemas Cuantitativos.

Orientaciones pedagdgicas especificas:
a. Asesoria presencial grupal (APG):

Durante las asesorias presenciales grupales, se recomienda iniciar con la fase
Engage para que los estudiantes reflexionen sobre la importancia del Sol como
fuente de energia para la vida en la Tierra. En la fase Explore, se podra utilizar un



simulador virtual para observar cdmo la energia solar afecta los patrones climaticos
y como se captura mediante tecnologias fotovoltaicas. Se promovera el trabajo
colaborativo para analizar la causa y efecto entre la radiacion solar y los fenomenos
climéticos, fomentando una discusion sobre como estas tecnologias contribuyen al
desarrollo de fuentes de energia renovable.

b. Asesorias personalizadas o por equipo (AP):

En estas asesorias, se integraran las fases Explain (Explicar) y Elaborate (Elaborar).
Se proporcionara una explicacion detallada sobre el funcionamiento de los
dispositivos fotovoltaicos y su papel en la generacion de energia. Luego, en la fase
Elaborate, se guiara a los estudiantes a identificar formas especificas en que se
podria mejorar la captacion y eficiencia de la energia solar, proponiendo soluciones
para hacer un mejor uso de esta fuente de energia. Se proporcionara
retroalimentacion personalizada para ayudar a los estudiantes a refinar sus
propuestas y fomentar su comprension de la importancia de las energias
renovables.

c. Autoestudio (AUTE):

En la modalidad de autoestudio, se incluiran las fases Explore y Evaluate. Se
proporcionaran recursos como videos explicativos, lecturas complementarias y
simulaciones interactivas sobre la energia solar y sus aplicaciones. Los estudiantes
utilizaran simuladores para explorar la relacion entre la radiacion solar y el clima,
asi como para comprender cémo funcionan los paneles solares. Durante la fase
Evaluate, se sugerira a los estudiantes que realicen ejercicios y cuestionarios que
les permitan reflexionar sobre como aprovechar mejor la energia solar en sus
propias comunidades, promoviendo la metacognicion y el aprendizaje autbnomo.

Progresion de aprendizaje 8 Tiempo estimado: 4 horas

Explicar el origen de la energia interna de la Tierra, que proviene de la
desintegracion radiactiva en el nacleo y el calor residual de su formacion. Describir
cOmo se aprovecha la energia geotérmica mediante la extraccion del calor del
subsuelo para generar electricidad o para calefaccion en diversos sistemas.

Metas de aprendizaje

CC. Explicar la importancia de la energia geotérmica en la vida cotidiana.

CT2. Analizar la causa y efecto de procesos geoldgicos en la generacién de
energia interna.

CT4. Modelar sistemas geotérmicos para comprender su funcionamiento.
CT5. Examinar los flujos y ciclos de la materia y la energia en el interior terrestre.

CT6. Evaluar la eficiencia y sostenibilidad de la energia geotérmica.




Concepto central

CC. La energia en los procesos de la vida diaria

Conceptos transversales

CT2. Causa y efecto

CT4. Sistemas

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT6. Estructura y funcién

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

1. Actividad préactica con Simuladores Virtuales.
2. Problemas Cualitativos.
3. Problemas Cuantitativos.

Orientaciones pedagdgicas especificas:
a. Asesoria presencial grupal (APG):

Durante las asesorias presenciales grupales, se recomienda iniciar con la fase
Engage para discutir el origen de la energia interna de la Tierra y su importancia
para la vida cotidiana. En la fase Explore, se utilizard un simulador virtual para
modelar el proceso de extraccion de energia geotérmica del subsuelo, lo que
permitira a los estudiantes comprender cOmo se genera y se utiliza este tipo de
energia. Se fomentara el trabajo colaborativo para analizar la eficiencia de los
sistemas geotérmicos y discutir las ventajas y desventajas de su uso en
comparacién con otras fuentes de energia renovable.

b. Asesorias personalizadas o por equipo (AP):

En estas asesorias, se integraran las fases Explain (Explicar) y Elaborate (Elaborar).
Se proporcionara una explicacion detallada sobre el origen de la energia interna de
la Tierra y los procesos geoldgicos que generan calor. En la fase Elaborate, los
estudiantes seran guiados a disefiar modelos de sistemas geotérmicos y analizar
como los diferentes factores, como la profundidad del yacimiento y las
caracteristicas del suelo, afectan la eficiencia y sostenibilidad de la extraccion de
energia. Se proporcionara retroalimentacion individualizada para ayudar a los
estudiantes a refinar sus modelos y mejorar su comprension.

c. Autoestudio (AUTE):

En la modalidad de autoestudio, se incluiran las fases Explore y Evaluate. Se
proporcionaran recursos didacticos como videos y lecturas sobre el origen de la
energia interna de la Tierra y el aprovechamiento de la energia geotérmica. Los



estudiantes utilizaran simuladores para explorar cémo funciona un sistema
geotérmico y evaluar su eficiencia. Durante la fase Evaluate, se sugerira a los
estudiantes que realicen ejercicios y cuestionarios para reflexionar sobre la
sostenibilidad de la energia geotérmica y su potencial en la vida cotidiana,
promoviendo la metacognicion y el aprendizaje autbnomo.

Progresion de aprendizaje 9 Tiempo estimado: 4 horas

Describir la estructura interna de la Tierra, diferenciando entre la corteza, el manto
y el nucleo. Explicar como el movimiento de las placas tectonicas, impulsado por
la conveccion térmica en el manto, provoca fendmenos geoldgicos como
terremotos, vulcanismo y la formacion de montafas.

Metas de aprendizaje

CC. Describir como la energia interna de la Tierra afecta eventos geoldgicos
cotidianos.

CTL1. Identificar patrones en la distribucién de sismos y volcanes.

CT2. Analizar la causa y efecto entre el movimiento de placas y fendmenos
geoldgicos.

CT4. Modelar la dindmica de placas tectonicas como un sistema interconectado.

CT7. Evaluar la estabilidad y cambio en la corteza terrestre debido a fuerzas
internas.

Concepto central

CC. La energia en los procesos de la vida diaria

Conceptos transversales

CT1. Patrones

CT2. Causa y efecto

CT4. Sistemas

CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

1. Actividad préactica con Simuladores Virtuales.
2. Problemas Cualitativos.
3. Problemas Cuantitativos.




Orientaciones pedagdgicas especificas:
a. Asesoria presencial grupal (APG):

Durante las asesorias presenciales grupales, se recomienda iniciar con la fase
Engage para motivar a los estudiantes a reflexionar sobre los eventos geolégicos
gue afectan su vida cotidiana, como terremotos y volcanes. En la fase Explore, se
utilizard un simulador virtual para modelar la estructura interna de la Tierra y
observar como la conveccion en el manto impulsa el movimiento de las placas
tectonicas. Los estudiantes trabajaran en grupos para identificar patrones en la
distribucion de sismos y volcanes, fomentando un analisis critico sobre las
consecuencias de estos movimientos.

b. Asesorias personalizadas o por equipo (AP):

En estas asesorias, se integraran las fases Explain (Explicar) y Elaborate (Elaborar).
Se proporcionara una explicacion detallada sobre la estructura interna de la Tierra
y el mecanismo de conveccion térmica en el manto. Luego, durante la fase
Elaborate, se guiar4d a los estudiantes a modelar la dinAmica de las placas
tectonicas, identificando las relaciones causa-efecto entre los movimientos de las
placas y la formacion de montafias, sismos y vulcanismo. Se proporcionara
retroalimentacion individualizada para ayudar a los estudiantes a mejorar sus
modelos y profundizar en su comprension de los procesos geoldgicos.

c. Autoestudio (AUTE):

En la modalidad de autoestudio, se incluirdn las fases Explore y Evaluate. Se
proporcionaran recursos como videos educativos y lecturas complementarias sobre
la estructura interna de la Tierra y los procesos que impulsan el movimiento de las
placas tectonicas. Los estudiantes utilizaran simuladores para explorar como la
energiainterna de la Tierra provoca fendmenos como sismos y vulcanismo. Durante
la fase Evaluate, se sugerira a los estudiantes que realicen ejercicios y cuestionarios
para evaluar su comprension y reflexionar sobre la estabilidad y el cambio en la
corteza terrestre, promoviendo la metacognicion y el aprendizaje autonomo.

Progresion de aprendizaje 10 Tiempo estimado: 4 horas

Aplicar técnicas de modelado geofisico para predecir fendmenos como
terremotos y erupciones volcanicas. Explicar como estos modelos permiten
mitigar el impacto de desastres naturales mediante la planificacion y la
implementacion de medidas preventivas.

Metas de aprendizaje

CC. Aplicar conocimientos sobre energia interna para prevenir impactos en la vida
diaria.

CT2. Analizar la causa y efecto de procesos internos en desastres naturales.




CT3. Utilizar medicién y datos geofisicos para modelar fenédmenos naturales.
CT4. Modelar sistemas geolégicos para predecir eventos.

CT7. Proponer estrategias para mejorar la estabilidad y cambio en zonas de
riesgo.

Concepto central

CC. La energia en los procesos de la vida diaria

Conceptos transversales

CT2. Causa y efecto

CT3. Medicién

CT4. Sistemas

CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

1. Actividad practica con Simuladores Virtuales.
2. Problemas Cualitativos.
3. Problemas Cuantitativos.

Orientaciones pedagdgicas especificas:
a. Asesoria presencial grupal (APG):

Durante las asesorias presenciales grupales, se recomienda iniciar con la fase
Engage para discutir los riesgos asociados a desastres naturales como terremotos
y erupciones volcanicas, relacionandolos con situaciones reales. En la fase Explore,
se utilizara un simulador virtual para modelar como ocurren estos fendmenos y
coémo se pueden utilizar las técnicas de modelado geofisico para predecirlos. Los
estudiantes trabajaran en grupos para analizar la causa y efecto de estos procesos
y formular estrategias para mitigar sus impactos, promoviendo una discusién sobre
las medidas preventivas y la planificacion adecuada en zonas de riesgo.

b. Asesorias personalizadas o por equipo (AP):

En estas asesorias, se integraran las fases Explain (Explicar) y Elaborate (Elaborar).
Se proporcionard una explicacion detallada sobre las técnicas de modelado
geofisico y su utilidad en la prediccién de terremotos y erupciones volcanicas.
Durante la fase Elaborate, los estudiantes seran guiados a utilizar datos geofisicos
para modelar un fenbmeno natural y evaluar el impacto potencial en zonas de
riesgo. Se proporcionara retroalimentacion individualizada para ayudar a los



estudiantes a mejorar sus modelos y proponer estrategias efectivas para mitigar los
riesgos en las comunidades afectadas.

c. Autoestudio (AUTE):

En la modalidad de autoestudio, se incluiran las fases Explore y Evaluate. Se
proporcionaran recursos como videos y lecturas sobre el uso del modelado geofisico
en la prediccion de desastres naturales. Los estudiantes utilizaran simuladores para
practicar el modelado de terremotos y erupciones volcanicas, analizando cémo las
mediciones geofisicas pueden ayudar a predecir estos eventos. Durante la fase
Evaluate, se sugerira a los estudiantes que realicen ejercicios y cuestionarios para
reflexionar sobre la importancia de la planificacion y la implementacién de medidas
preventivas, promoviendo la metacognicion y el aprendizaje autbnomo.

Progresion de aprendizaje 11 Tiempo estimado: 4 horas

Proponer préacticas para un uso mas responsable de la energia en la vida diaria,
como la reduccion del consumo innecesario y la mejora de la eficiencia en los
sistemas energéticos. Analizar tecnologias limpias como la energia solar y edlica,
gue contribuyen a la sostenibilidad energética y reducen el impacto ambiental.

Metas de aprendizaje

CC. Proponer soluciones para un uso eficiente de la energia en la vida diaria.
CT1. Identificar patrones en el consumo energético global y sus impactos.

CT5. Evaluar los flujos y ciclos de la materia y la energia en diferentes fuentes
energéticas.

CT6. Analizar la eficiencia de tecnologias limpias y renovables.

CT7. Examinar la estabilidad y cambio en el medio ambiente debido al consumo
energeético.

Concepto central

CC. La energia en los procesos de la vida diaria

Conceptos transversales

CT1. Patrones

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT6. Estructura y funcién

CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas




1. Actividad practica con Simuladores Virtuales.
2. Problemas Cualitativos.
3. Problemas Cuantitativos.

Orientaciones pedagdgicas especificas:
a. Asesoria presencial grupal (APG):

Durante las asesorias presenciales grupales, se recomienda comenzar con la fase
Engage para incentivar a los estudiantes a reflexionar sobre cédmo su consumo
diario de energia afecta al medio ambiente y discutir ejemplos de practicas
responsables para reducir dicho consumo. En la fase Explore, se podran utilizar
simuladores virtuales para analizar como diferentes habitos de consumo afectan la
eficiencia energética y el impacto ambiental. Se fomentara la colaboracién en
grupos para que los estudiantes propongan practicas sostenibles y discutan la
importancia de la adopcion de tecnologias limpias, como la energia solar y edlica.

b. Asesorias personalizadas o por equipo (AP):

En estas asesorias, se integraran las fases Explain (Explicar) y Elaborate (Elaborar).
Se proporcionard una explicacion detallada sobre las tecnologias renovables y
como pueden contribuir a la eficiencia energética. Luego, en la fase Elaborate, se
guiara a los estudiantes a analizar como el uso de tecnologias limpias puede
mejorar la sostenibilidad y reducir el impacto ambiental. Se promovera que los
estudiantes desarrollen propuestas para implementar practicas energéticas
responsables en sus hogares o comunidades, brindandoles retroalimentacion
personalizada para fortalecer sus ideas y aplicacién de los conceptos aprendidos.

c. Autoestudio (AUTE):

En la modalidad de autoestudio, se incluiran las fases Explore y Evaluate. Se
proporcionaran recursos como videos explicativos, lecturas y simulaciones
interactivas sobre practicas sostenibles y el uso eficiente de la energia. Los
estudiantes podran utilizar simuladores para observar el impacto de diferentes
fuentes energéticas en el medio ambiente y evaluar como las tecnologias
renovables contribuyen a la sostenibilidad. Durante la fase Evaluate, se motivara a
los estudiantes a realizar ejercicios y autoevaluaciones para reflexionar sobre sus
habitos de consumo y establecer metas personales para reducir su huella
energética, promoviendo la metacognicion y el aprendizaje autonomo.



Progresion de aprendizaje 12 Tiempo estimado: 4 horas

Evaluar las diferencias entre las energias renovables, como la solar y la edlica, y
las no renovables, como los combustibles fésiles. Explorar innovaciones
tecnoldgicas que permitan superar los desafios energéticos globales, como el
almacenamiento de energia y las redes eléctricas inteligentes.

Metas de aprendizaje

CC. Evaluar el impacto de las decisiones energéticas en el futuro de la vida diaria.
CT2. Analizar la causa y efecto de la dependencia de energias no renovables.
CT6. Investigar innovaciones en estructura y funcion de tecnologias energéticas.

CT7. Proponer soluciones para mejorar la estabilidad y cambio en el suministro
energeético global.

CT6. Evaluar la eficiencia de nuevas fuentes y métodos de almacenamiento de
energia.

Concepto central

CC. La energia en los procesos de la vida diaria

Conceptos transversales

CT2. Causa y efecto
CT6. Estructura y funcion
CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

1. Actividad practica con Simuladores Virtuales.
2. Problemas Cualitativos.
3. Problemas Cuantitativos.

Orientaciones pedagdgicas especificas:
a. Asesoria presencial grupal (APG):

Durante las asesorias presenciales grupales, se recomienda comenzar con la fase
Engage para motivar a los estudiantes a reflexionar sobre el impacto de la
dependencia de energias no renovables y sus efectos en el medio ambiente y en la
estabilidad del suministro energético. En la fase Explore, se podra utilizar un
simulador virtual para comparar las ventajas y desventajas de las energias
renovables y no renovables. Los estudiantes trabajaran en grupos para analizar



innovaciones tecnoldgicas en energias limpias y proponer posibles soluciones para
mejorar el suministro energético global, fomentando una discusién activa sobre la
sostenibilidad futura.

b. Asesorias personalizadas o por equipo (AP):

En estas asesorias, se integraran las fases Explain (Explicar) y Elaborate (Elaborar).
Se ofrecera una explicacion detallada sobre las diferencias entre energias
renovables y no renovables, y cOmo estas afectan a la sostenibilidad y estabilidad
energética. Durante la fase Elaborate, los estudiantes seran guiados a investigar
innovaciones en tecnologias energéticas, como el almacenamiento de energia y las
redes inteligentes, y analizar cdmo estas innovaciones podrian ser aplicadas para
mejorar la eficiencia del suministro energético global. Se proporcionara
retroalimentacion personalizada para ayudar a los estudiantes a fortalecer sus
propuestas.

c. Autoestudio (AUTE):

En la modalidad de autoestudio, se incluirdn las fases Explore y Evaluate. Se
proporcionaran recursos como videos, lecturas y simulaciones interactivas sobre las
tecnologias renovables y no renovables. Los estudiantes utilizaran simuladores para
comparar el impacto de diferentes fuentes energéticas y explorar innovaciones
tecnolégicas que aborden los desafios energéticos. Durante la fase Evaluate, se
motivard a los estudiantes a realizar cuestionarios y ejercicios que les permitan
reflexionar sobre las decisiones energéticas y proponer soluciones para un
suministro energético mas sostenible, promoviendo el aprendizaje autonomo y la
metacognicion.

VIl. Transversalidad con otras Areas de Conocimiento y
Recursos Sociocognitivos y Socioemocionales

La UAC "La Energia en los Procesos de la Vida Diaria II" destaca por su enfoque
transversal, integrando conocimientos, habilidades y valores de diversas areas del
saber, asi como recursos sociocognitivos y socioemocionales. Este enfoque
transversal permite que los estudiantes comprendan como la energia se vincula con
sus actividades diarias y fomenta una perspectiva contextualizada y holistica sobre
el uso responsable y sostenible de los recursos energéticos.

A continuacion, se presentan las areas de conocimiento y recursos sociocognitivos
y socioemocionales con los que se establecen conexiones transversales en esta
UAC:

1. Integracién con Recursos Sociocognitivos:

a. Lengua y Comunicacion: Se promueve el desarrollo de habilidades de
comunicacion oral y escrita mediante la elaboracion de informes y presentaciones
sobre el uso cotidiano de la energia, la eficiencia energética y las soluciones para
el ahorro de energia. Los estudiantes también participaran en discusiones y debates
sobre el impacto del consumo energético en la sociedad.



b. Lengua Extranjera (Inglés): Se fomenta la lectura y comprension de textos
cientificos y técnicos en inglés relacionados con la energia, asi como la utilizacién
de recursos digitales y tecnologias renovables para ampliar la informacion sobre
fuentes de energia sostenible y su aplicacion en la vida cotidiana.

c. Pensamiento Matematico: Se utiliza el lenguaje matematico para analizar el
consumo de energia en dispositivos del hogar y la eficiencia energética. Los
estudiantes aplicaran conceptos como porcentajes, graficas y estadisticas para
evaluar el rendimiento de diferentes tecnologias y proponer mejoras.

d. Conciencia Historica: Se explora la evolucion de la energia y sus aplicaciones,
desde los primeros descubrimientos hasta las innovaciones recientes, asi como el
impacto que estas tecnologias han tenido en la calidad de vida y el desarrollo social.
Se reflexiona sobre como los avances energéticos han cambiado las costumbres y
la economia global.

e. Cultura Digital: Se aprovechan herramientas digitales como simuladores
virtuales, plataformas de aprendizaje en linea y software de analisis de datos para
facilitar la comprension de como se genera y se transforma la energia. Estas
herramientas también se utilizaran para analizar como la energia impacta los
procesos de la vida diaria y como se pueden implementar mejoras tecnolégicas.

2. Integracién con Areas de Conocimiento:

a. Ciencias Sociales: Se analizan las implicaciones sociales, politicas vy
econdmicas del uso de diferentes tipos de energia, asi como los desafios que
plantea la transicion hacia un modelo energético mas sostenible. Los estudiantes
analizaran las consecuencias del consumo de energia en el cambio climatico y los
esfuerzos que las sociedades estan realizando para mitigar estos efectos.

b. Humanidades: Se abordan las dimensiones éticas y filosoficas relacionadas con
la responsabilidad en el uso de la energia y la sostenibilidad. Se promueve la
reflexion sobre el papel de cada individuo en la reduccion del impacto ambiental y
en la adopcion de practicas energéticas responsables que aseguren un mejor futuro
para las generaciones venideras.

3. Integraciéon con Recursos Socioemocionales:

a. Cuidado Fisico Corporal: Se promueve la toma de conciencia sobre la relacién
entre el consumo responsable de energia y la calidad de vida. Se alienta a los
estudiantes a adoptar habitos sostenibles, como el uso racional de
electrodomésticos y la preferencia por medios de transporte menos contaminantes.

b. Bienestar Emocional Afectivo: Se fomenta el desarrollo de actitudes como la
empatia y la solidaridad, motivando a los estudiantes a considerar cOmo sus
decisiones energéticas impactan a otras personas y al medio ambiente. También se
promueve la colaboracién en actividades grupales, creando un sentido de
pertenencia y responsabilidad compartida.

c. Responsabilidad Social: Se impulsa el desarrollo de proyectos y acciones en
los que los estudiantes contribuyan activamente a la solucidbn de problemas
energéticos en su escuela o comunidad. Estos proyectos fomentan una ciudadania



activa y comprometida, que entiende la importancia de la transicion hacia fuentes
de energia renovable y la promocion de la eficiencia energética para mejorar la
calidad de vida de todos.

VIII.

Recomendaciones para el trabajo en el aulay escuela

Para lograr una implementacion efectiva y significativa de la UAC "La Energia en
los Procesos de la Vida Diaria 1l", se sugieren las siguientes recomendaciones para
el trabajo en el aula y la escuela:

1.

Promover un ambiente de aprendizaje activo y participativo: Los
estudiantes deben ser protagonistas de su aprendizaje, lo cual implica
fomentar la curiosidad y la investigacion sobre el uso cotidiano de la energia.
Se debe incentivar el cuestionamiento, la experimentacion y la resolucién de
problemas relacionados con el consumo y la eficiencia energética,
promoviendo un pensamiento critico y creativo.

Utilizar el modelo de ensefianza 5E (Enganchar, Explorar, Explicar,
Elaborar y Evaluar): Este modelo debe guiar el disefio y desarrollo de
actividades de aprendizaje, conectando los intereses y experiencias previas
de los estudiantes con nuevas oportunidades para explorar la energia en la
vida diaria. Por ejemplo, actividades que involucren el uso de
electrodomeésticos para demostrar la conversion de energia seran valiosas
para ilustrar los conceptos tratados.

Aprovechar los recursos digitales y herramientas tecnoldgicas:
Simuladores y plataformas educativas en linea pueden enriquecer el
aprendizaje al permitir a los estudiantes experimentar con la conversiéon y el
uso eficiente de la energia. Estos recursos también permiten visualizar como
la energia solar, edlica y otras fuentes se transforman y se utilizan en distintos
dispositivos del hogar y la comunidad.

Fomentar el trabajo colaborativo y el aprendizaje entre pares: Se deben
implementar actividades en equipo, proyectos grupales y debates sobre las
practicas cotidianas de consumo de energia. Estas actividades desarrollan
habilidades socioemocionales como la comunicacion efectiva y la empatia,
al tiempo que favorecen una comprensién compartida y mas profunda de los
desafios energéticos.

Establecer conexiones con situaciones y problemas del mundo real:
Utilizar ejemplos practicos, como la evaluacion de la eficiencia de distintos
electrodomeésticos o la exploracién del impacto del uso de tecnologias
limpias, permite a los estudiantes ver la aplicabilidad de los conceptos en su
vida diaria. Asi, se facilita la comprensién de como el consumo responsable
de energia impacta el medio ambiente.

Fomentar la transversalidad con otras areas de conocimiento: Se deben
realizar actividades interdisciplinarias que aborden el uso de la energia desde
diferentes perspectivas, como su relacion con la economia, la tecnologia y el



medio ambiente. Esto ayuda a los estudiantes a comprender la importancia
de la energia no solo en términos técnicos, sino también sociales y politicos.

7. Promover la evaluacion formativa y la retroalimentacién continua:
Utilizar instrumentos de evaluacién variados, como cuestionarios, portafolios
y coevaluaciones, permite monitorear el progreso de los estudiantes y ajustar
las estrategias de ensefianza segun sus necesidades. Se busca valorar no
solo el conocimiento adquirido, sino también la habilidad para aplicar
soluciones energéticas responsables en la vida diaria.

8. Involucrar a los estudiantes en la planeacion y evaluacion del
aprendizaje: Proporcionar oportunidades para que los estudiantes
propongan proyectos o actividades sobre eficiencia y consumo energeético,
los motiva y les da un mayor sentido de pertenencia al proceso de
aprendizaje. También se les debe animar a reflexionar sobre su propio
progreso y establecer metas personales.

9. Establecer vinculos con la comunidad y el entorno: Realizar proyectos
gue aborden problemas energéticos locales, como campafias para reducir el
consumo de energia en la escuela o comunidad, permite a los estudiantes
aplicar sus conocimientos en contextos reales, fomentando su
responsabilidad social y compromiso con la sostenibilidad.

10.Promover la formacién y actualizacién continua de los docentes: Los
docentes deben mantenerse actualizados en temas relacionados con el uso
eficiente de la energia, tecnologias limpias y metodologias didacticas
innovadoras. Esto les permitirA enriquecer su practica y responder
adecuadamente a los intereses y necesidades de los estudiantes.

Estas recomendaciones buscan fomentar un ambiente de aprendizaje significativo
y contextualizado, que prepare a los estudiantes para enfrentar los desafios
energéticos actuales con responsabilidad, conocimiento y habilidades précticas.

IX. Evaluacion formativa del aprendizaje

La evaluacion formativa es un componente esencial en la UAC "La Energia en los
Procesos de la Vida Diaria Il", ya que permite monitorear y retroalimentar el proceso
de aprendizaje de los estudiantes de manera continua y sistematica. Esta
evaluacion no se limita a medir los resultados finales; se concibe como un proceso
integral y permanente que ofrece informacion valiosa para estudiantes y docentes,
con el propoésito de ajustar y mejorar las estrategias de ensefianza y aprendizaje,
asi como fortalecer la comprension sobre la energia en contextos cotidianos.

A continuacioén, se presentan algunos aspectos clave de la evaluacion formativa en
esta UAC:

1. ¢Qué evaluamos? Enla UAC "La Energia en los Procesos de la Vida Diaria
II", se evallan tanto los conocimientos conceptuales sobre las fuentes de
energia y su aplicacion en la vida diaria, como las habilidades, actitudes y
valores que desarrollan los estudiantes a lo largo del proceso de aprendizaje.



Esto incluye la capacidad de analizar el impacto de las decisiones
energéticas en su entorno, identificar oportunidades para mejorar la
eficiencia energética en contextos reales, aplicar principios para resolver
problemas de consumo energético, y demostrar actitudes de responsabilidad
y compromiso hacia el uso sostenible de la energia. Ademas, se evalla la
habilidad de los estudiantes para reflexionar sobre sus aprendizajes y realizar
ajustes que mejoren su desempefio.

2. ¢Como evaluamos? La evaluacion formativa se lleva a cabo mediante
diversas técnicas e instrumentos que permiten recoger evidencias de
aprendizaje de forma continua y variada. Estas técnicas incluyen la
observacion directa de los desempefios y la participacion de los estudiantes
en actividades de aprendizaje; la revisién de productos como informes sobre
eficiencia energética, presentaciones sobre tecnologias renovables y
prototipos de soluciones energéticas; y la realizacion de discusiones y
debates en clase para valorar las habilidades de argumentacién y
comunicacion. Ademas, se emplean pruebas y cuestionarios para evaluar la
comprensién de conceptos clave, proyectos de investigacion sobre energia
en la vida diaria, asi como autoevaluaciones y coevaluaciones que fomenten
la reflexion y la retroalimentacion entre pares.

3. ¢Cuando evaluamos? La evaluacion formativa se lleva a cabo de manera
continua y sistematica durante toda la UAC, distribuyéndose en tres
momentos clave:

o Evaluacién diagnostica: Esta se realiza al inicio de cada progresion
de aprendizaje, con el propdsito de identificar los conocimientos y
habilidades previas de los estudiantes sobre la energia y sus
aplicaciones en la vida diaria. Los resultados permiten ajustar las
estrategias de ensefianza para responder mejor a las necesidades e
intereses de los estudiantes.

o Evaluacién procesual: Esta evaluacion se lleva a cabo durante el
desarrollo de cada progresion de aprendizaje. Su objetivo es
monitorear el avance y la comprensioén de los estudiantes, ofreciendo
retroalimentacion oportuna que les permita mejorar su desempefio a
medida que progresan en el aprendizaje.

o Evaluacién sumativa: Se aplica al finalizar cada progresion de
aprendizaje para valorar el logro de las metas propuestas. Con base
en los resultados, se toman decisiones sobre la acreditacion y
promocion de los estudiantes, ademas de fomentar una reflexién final
sobre el proceso de aprendizaje y el impacto de sus acciones en el
uso responsable de la energia.

4. ¢Quiénes evallan? La evaluacion formativa es un proceso colaborativo en
el que participan tanto los docentes como los estudiantes. Los docentes
disefian y aplican las estrategias e instrumentos de evaluaciéon, ademas de
brindar retroalimentacion constante y significativa. Por su parte, los
estudiantes participan activamente mediante la autoevaluacion y la



coevaluacion, lo cual les permite desarrollar habilidades metacognitivas y de
autorregulacion. Este enfoque fomenta una cultura de mejora continua en el
aula, promoviendo la responsabilidad y el compromiso hacia su propio
aprendizaje.

5. Retroalimentacion como proceso clave: La retroalimentacion es un
elemento fundamental en la evaluacion formativa de la UAC "La Energia en
los Procesos de la Vida Diaria II". Consiste en un dialogo continuo entre
docentes y estudiantes para identificar fortalezas, areas de oportunidad y
estrategias de mejora. Para que sea efectiva, la retroalimentacion debe ser:
oportuna, brindada en el momento adecuado para permitir mejorar el
desempefio; especifica, enfocandose en aspectos concretos del trabajo del
estudiante y proporcionando ejemplos y sugerencias claras; constructiva,
destacando tanto los logros como las areas de mejora; y orientada al
aprendizaje, centrada en el proceso y fomentando la reflexion y la
autorregulacion del estudiante.

En sintesis, la evaluacion formativa en la UAC "La Energia en los Procesos de la
Vida Diaria 1" es un proceso integral, continuo y colaborativo que tiene como
objetivo monitorear y retroalimentar el aprendizaje de los estudiantes de manera
sistematica y orientada a la mejora. A través de diversas técnicas e instrumentos,
se evalluan no solo los conocimientos conceptuales, sino también las habilidades,
actitudes y valores desarrollados durante el proceso de aprendizaje. La
retroalimentacion efectiva permite establecer un dialogo constante entre docentes 'y
estudiantes, orientando los esfuerzos hacia el logro de las metas de aprendizaje y
promoviendo una comprension profunda y significativa del papel de la energia en la
vida diaria.

X. Recursos didacticos

Los recursos didacticos son herramientas esenciales para apoyar el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la UAC "La Energia en los Procesos de la Vida Diaria II".
Estos recursos incluyen materiales, medios y estrategias que tienen como objetivo
facilitar la comprension, aplicacion y contextualizacion de los conceptos
relacionados con la energia y su uso en la vida diaria. A continuacion, se presentan
algunos recursos didacticos recomendados para esta UAC:

a. Simuladores virtuales

Los simuladores virtuales son herramientas interactivas que permiten a los
estudiantes explorar y experimentar con diferentes aspectos del uso de la energia
en situaciones cotidianas. Estos recursos permiten visualizar y manipular variables,
promoviendo un aprendizaje activo y autonomo. Algunos ejemplos de simuladores
recomendados para esta UAC son:

https://phet.colorado.edu/es/simulations/collision-lab
https://phet.colorado.edu/es/simulations/pendulum-lab
https://phet.colorado.edu/es/simulations/diffusion



https://javalab.org/en/conduction_2_en/
https://javalab.org/en/convection_en/

https://apps.graasp.eu/5acb589d0d5d9464081c2d46/5fc795f6f254ade34781a368/I
atest/index.htmi

https://apps.graasp.eu/5ach589d0d5d9464081c2d46/60546e814e95e95abdd404a
9/latest/index.html

https://phet.colorado.edu/es/simulations/masses-and-springs
https://phet.colorado.edu/es/simulations/generator
https://phet.colorado.edu/es/simulations/energy-forms-and-changes
https://phet.colorado.edu/es/simulations/states-of-matter
https://phet.colorado.edu/es/simulations/gas-properties

b. Canales de YouTube

Los canales educativos en YouTube ofrecen una amplia variedad de videos,
tutoriales y explicaciones sobre temas relacionados con la energia y su aplicacion
en la vida diaria. Estos recursos audiovisuales son utiles para complementar las
explicaciones del docente, reforzar los aprendizajes o promover el estudio
independiente. Algunos canales recomendados para esta UAC son:

https://www.youtube.com/@elprofemadrigal8383

https://www.youtube.com/@MariJonasCullen

https://www.youtube.com/@veronicaespinoza4976

https://www.youtube.com/@profewendytrizon
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